CO S1SO SEBOU ZOBRAT
DO PORODNICE

VECI POTREBNE PRE MAMICKU A BABATKO

BAGEL  §MNemocricaace



DOKLADY, KTORE BUDETE POTREBOVAT
@ tehotensky preukaz (knizka),

@& porodny plan (ak mate)
© obdiansky preukaz

O preukaz poistenca (pri EU prefoteny 5 krat z obidvoch stran)

© sobasny list (pripadne prehlasenie o otcovstve z matriky)

HYGIENICKE POTREBY

¢ obycajné ddmske hygienické vlozky
bez krideliek
e papuce na prezutie
e Slapky do sprchy
¢ toaletny papier
¢ uterak, osusku, Zupan
* noc¢nu koselu (so zapinanim vpredu)
¢ kozmetické potreby
¢ nesyteny ndpoj bez bubliniek v PET flasi
¢ lieky, ktoré dlhodobo uzivate

OBLECENIE PRE BABATKO

Kategoria pobyt:

» mast/krém na bradavky (Calcium,
Lanolin)
¢ jednorazové pop6rodné nohavicky

¢ bavlnené nohavicky

e materské podprsenky
e pribor a pohar

¢ nabijacku na telefén

e Sampon, hreben a fén
¢ vlozky do podprsenky
¢ elastické ovinadlo 4 ks
¢ vlozky popérodné

¢ plienky najmensej velkosti 3 - 6 kg a vlhéené utierky na prebalovanie

* cumlik (treba si ho priniest, ale z pohladu doj¢enia cumlik by sa babatku nemal vobec déavat)

» bavinené plienky (2ks)



® na cestu z pérodnice si pripravte oblecenie pre babatko podla roéného obdobia, v ktorom sa
vam narodi. Na jar a v lete stacia dietatku dupacky, podla aktudlneho pocasia bavinenu cia-
pocku a treba mat pripravent deku (teplejSiu na jar, nie velmi hrejiva v lete). V chladnejSich me-
siacoch mozete babatku obliect napriklad body s dlhym rukdvom, pancuchy, teplejSie spodné
nohavice, teplejsi svetrik a ¢iapocku opat do chladnejSieho pocasia + teplejsSiu deku

® gutosedacku.

Ak chcete babatku prepichnat uska uz v pérodnici, pripravte si aj nausnicky (treba pocitat s tym,
Ze prepichovanie usiek je spoplatnené). V pripade zaujmu prepichnutia usi babdtka by si mali
rodicia pripravit nadusnicky, ktoré boli predtym 24 hodin namocené v liehu. Poplatok za vyko-
nanie tohto zakroku je 15,- €, v cene su aj nausnice.

OBLECENIE PRE MAMICKU

¢ no¢na kosela/cca 2-3 kusy na zapinanie vpredu. Jedna na porod (idedlne nejaka starsia
alebo aj starsie dlhé tricko - treba ratat s uSpinenim pocas pérodu) a potom jedna az dve
na obdobie po pbérode

¢ niekolko parov ponoziek
® oblecenie na cestu z pérodnice.

OTECKO PRI PORODE

e pohodIné oblecenie
® prezuvky
® v pripade zaujmu aj fotoaparat

DALSIE VECI, KTORE SA ZiDU

¢ Nezabudnite na mobil a nabijacku

® Hroznovy cukor ¢i kvalitnad horka ¢okoldda na dodanie energie po¢as porodu
e Termofor na Ulavu od bolesti pri kontrakciach

¢ Mast na hemoroidy, ¢asopisy ¢i knizka

e Nafukovacie koleso alebo vankus na sedenie po pérode

¢ Caj pre doj¢iace matky - na tvorbu materského mlieka



VYBERTE SI SVOJU AGEL PORODNICU:

Nemocnica Dr. Vojtecha Alexandra
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Nemocnica AGEL Levice Rok 2020 7 688
Komérno Rok 2021 6 800

oAGEL

PARTNER VASHO ZDRAVIA

Gynekologicko-porodnicke oddelenie

Veduca sestra: 035 7909 269
Sestry: 035 790 9480

Novorodenecké oddelenie

Veduca sestra: 035 790 9280
Sestry: 035 790 9676

3 www.facebook.com/nemocnicaAgelKomarno

@ www.nemocnicakomarno.agel.sk
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