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KURZ PREDPORODNE)J
PRIPRAVY

® Nemocnica AGEL

Komarno



Milé mamicky,
V porodnici Nemocnice AGEL Komarno Vam ponukame psychofyzickej pripravu na poérod.

Nasou snahou je eliminovat Vase obavy a strach z poérodu a pripravit Vas ¢o najlepsie na
najkrajsi okamih Vasho Zivota - privadzanie Vasho dietatka na svet.

Kurzom Vas bude sprevadzat certifikovana lektorka psychofyzickej pripravy na pérod, ktora
v spoluprdci s lakta¢nou poradkyfiou Vas v priebehu kurzu nasmeruje k tomu, aby ste boli na
porod a Sestonedelie pozitivne naladend, fyzicky aj psychicky pripravena.

Ponukame moznost zGcastnit sa kurzu aj s partnerom alebo inej sprevadzajlicej osobe pri
porode - pomodZzeme Vam osvojit si techniky a zru¢nosti, ako byt ¢o najviac osoznym pre
rodicku v jej ndroc¢nej ale zadroven radostnej Zivotnej situdcii.

Kurzy budu prebiehat dvojjazy¢ne - v slovenskom aj v madarskom jazyku.



KURZ PREDPORODNEJ PRIPRAVY

Nasou snahou je prostrednictvom predporodnej pripravy poskytnat Vam informacie, naucit
Vs praktickym zru€nostiam, a to nielen mamicky ale aj partnerov, aby ste spolu zvladli
obdobie tehotenstva, samotny pérod ale aj obdobie Sestonedelia vratane starostlivosti
o novorodené dietatko.

Sme pripravené zodpovedat Vase otdzky tykajlce sa tehotenstva, priebehu pérodu a sestonedelia.
V rdmci nasich vedomosti a moznosti Vam ponukneme aj socialno - pravne poradenstvo, v pripade
potreby Vas nasmerujeme na kompetentnd osobu alebo institdciu.

Rady Vas obozndmime s priestormi nasho oddelenia - pérodnice, oddelenia pre Sestonedielky
a novorodeneckého oddelenia.

Stretnutia planujeme realizovat formou skupinového rozhovoru, v pripade zdujmu sa moéZeme
venovat rodicke aj individualne.



TEMY, KTORYM SA BUDEME VENOVAT

tehotenstvo od pocatia, priebeh tehotnosti

fyzikalne aj psychické zmeny v organizme Zeny spdsobené tehotnostou
chorobné stavy a uzivanie liekov pocas tehotnosti

spravna zivotosprava v tehotnosti

vyZiva tehotnej Zeny

starostlivost o telo tehotnej zeny

starostlivost o fyzické a psychické zdravie tehotnej zeny

cvicenie tehotnych Zien s fyziologickou tehotnostou

materska dovolenka, rodicovska dovolenka

akutne stavy v spaojitosti s tehotnostou- cisarsky rez

prehliadka poérodnice

tvorba individudlneho pérodného planu

pritomnost partnera alebo inej sprevadzajucej osoby pri pérode

ndcvik relaxacnych technik, ulavovych poldh a dychania v I. dobe poérodnej
nacvik poloh v Il. dobe porodnej

odber pupo¢nikovej krvi

priebeh pérodu

priebeh Sestonedelia

cvicenie v Sestonedeli

starostlivost o novorodenca - dojcenie, kipanie, prebalovanie



ZAKLADNY BALICEK PSYCHOFYZICKEJ PRIPRAVY NA
POROD V STYROCH STRETNUTIACH

@ Stretnutie /90 min
e Zivotosprava rodicky v cca 30 minGtovom rozsahu s priestorom na diskusi
e nacvik dychania
e cvicenie v hodinovom rozsahu

@ Stretnutie

porod v cca 30 minGtovom rozsahu s priestorom na diskusiu
ndcvik dychania

nacvik tlacenia vo vypudzovacej faze

cvi¢enie v hodinovom rozsahu

® Stretnutie /90 min
e podrod v cca 30 minGtovom rozsahu s priestorom na diskusi
e nacvik dychania
e nacvik tlacenia vo vypudzovacej faze
e cvicenie v hodinovom rozsahu

@ Stretnutie Prednaska laktaénej poradkyne - vedicej sestry novorodeneckého oddelenia

e starostlivost o novorodenca
e dojcenie



PONUKAME VAM AJ ROZSIRENY BALICEK PSYCHOFYZICKEJ PRIPRAVY
NA POROD V 6 STRETNUTIACH

@ Stretnutie
e stravovanie a starostlivost o vyprazdiiovanie pocas tehotenstva, diskusia
e nacvik dychania
e cvicenie v hodinovom rozsahu

@ Stretnutie
e pohybovad aktivita, cvitenie pocas tehotnosti, diskusia
¢ hygiena pocas tehotnosti
o nacvik dychania
e cvicenie v hodinovom rozsahu

@ Stretnutie

vhodné obliekania sa v tehotnosti
cestovanie

sexualny Zivot v tehotnosti, diskusia
nacvik dychania

cvicenie v hodinovom rozsahu

@ Stretnutie

¢ starostlivost o novorodenca
e dojcenie

@ Stretnutie

e ranné a neskoré Sestonedelie, diskusia
e nacvik dychania
e cvicenie v hodinovom rozsahu

@ Stretnutie

e starostlivost o novorodenca
e dojcenie




Co budete ako buduca rodicka potrebovat na absolvovanie
psychofyzickej pripravy na porod?

Na nase stretnutia srdec¢ne ocakavame aj tehotné s rizikovou tehotnostou, absolvujd s nami
prednasky a precvicia si dychanie.

Cvicenie pred porodom

Na stretnutie si prineste pohodiné oblecenie, ktoré Vam nebrani v pohybe, ponozky, uterak na pod-
lozku na cvienie, flasku s vodou a podla Vasho zvazenia papier a pero. Nezabudnite si dalej priniest
so sebou tehotensku knizku a samozrejme dobrd naladu. Cielom cvicenia je uvolnenie celého tela,
posilnenie svalstva panvového dna a nacvik dychania. Cvicenie Vam poméze v uvolneni bolavych
chrbtovych svalov a privedie Vas do pohodlia.

Na nase stretnutia srdecne oCakdvame aj tehotné s rizikovou tehotnostou, absolvuju s nami pred-
nasky a precvicia si dychanie.

UvaZujete o pripraveni si individualneho pérodného planu?
Pocas psychofyzickej pripravy na porod ziskate mnoZstvo novych informacii, budete mat priestor na
kladenie otadzok a porozpravat sa o svojich problémoch, pochybnostiach. UmoZnime Vam vyjadrit
Vase predstavy a ocakavania v suvislosti s pérodom a vytvorit tak v spolupraci s odbornikmi Vas
individualny poérodny plan.

Prenatalna starostlivost

Po dosiahnuti 37. tyZdiia tehotnosti Vam ponukame moznost specializovanej prenatélnej starostli-
vosti v nasej gynekologickej ambulancii, kde budete pod dohladom Specialistov aZ do pérodu.
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CENA KURZU PREDPORODNEJ PRIPRAVY

Cena kurzu predpérodnej pripravy

Cena jedného stretnutia 8€
Cena zékladného balicka kurzu (4 stretnutia) 30€
Cena rozsireného balicka (6 stretnuti) 40 €
Utast partnera na psychofyzickej priprave na porod (1 stretnutie) 8€

Pri absolvovani rozsireného balicka psychofyzickej pripravy na porod a Gcasti partnera aspoi na
jednom zo stretnuti, pondkame 50 % zlavu z poplatku za G¢ast sprevadzajicej osoby pri porode.



DOHODNITE SI STRETNUTIE A PRIPRAVTE

SA NA POROD DO NAJMENSICH DETAILOV.

KONTAKT

Bc. Renaty Fiissiovej
Certifikovana p6rodné asistentka

®) 0904 683 550
@ budemmama@nko.agel.sk

0 Pavilon J na 1. poschodi

Prebieha raz do tyzdna, kazdu Stvrtok:
\ ¢ase od 9:00 hod. do 17:00 hod.

oAGEL

PARTNER VASHO ZDRAVIA

@ www.agel.sk 0 www.facebook.com/AGELSK.sk




