BONDING

LASKA NA PRVY POHLAD
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KONTAKT BABATKA S MATKOU KOZA NA KOZU

Pérod je jedineénou udalostou tak v Zivote matky, ako aj rodiaceho sa dietata. Ide o proces, ktory
nie je riadeny vélou alebo racionalnou éastou mozgu, ale horménmi, predovietkym oxytocinom
a endorfinmi.
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V naSich nemocniciach podporujeme proces medzi mamickou a babdtkom. Budujeme
laskyplny vztah.

Nasou snahou je podpora a neprerusovanie kontaktu medzi matkou a dietatom najmenej
dve hodiny od p6rodu.

Hodnotenie zdravotného stavu prebieha priamo na tele matky, pokial tomu nebrani ind vdzna
okolnost. Prvé o3etrenie moze prebehnit pocas alebo po dositi popérodného poranenia.

Babatko jemne osusime na tele maminky pri zachovani vlhkych ruciciek. Dieta oznacime
identifika¢nym naramkom a na zdver maminku s babdtkom zabalime do osusky a prikryvky.
Kontakt prebieha ,,koza na kozu”.

Podporujeme a pomahame matke a dietatu vo vizudlnom kontakte.
Pomahame s prisatim babdtka k bradavke podla jeho tempa a pripravenosti.
Zaistujeme pohodInu a bezpeénl polohu pre matku a dieta po vzajomnej dohode.

Zabezpecujeme maximalne pokojné prostredie. Sme Ustretovi a chranime intimitu novej
rodiny. NeruSeny kontakt rodiny je dblezity, ale rovnako tak je d6lezité aj zabezpecenie
bezpecného bondingu. Dieta bude v pravidelnych intervaloch kontrolované novorode-
neckou sestrou alebo pérodnou asistentkou.

Pupocnik prerusujeme az po jeho Gplnom dotepani. Ockovi ponikame moZnost si pupocnik
prestrihnut.

Sustredte sa na neopakovatelné chvile narodenia vasho dietata, babatko sa rodi iba raz,
nenechajte si tieto jedine¢né chvile ujst telefonovanim ¢&i fotenim.

Babatka kupeme po stabilizovani telesnej teploty a po prvom kontakte s matkou.

Pri prvom kupani (alebo pri obliekani babatka do ¢istej bielizne) dietatko prehliadneme,
zmeriame obvod hrudnicku a hlavi¢ky, nechty nestrihdme a na zdver podadme vitamin K
vo forme kvapiek podla naordinovania lekara (preferujeme aplikaciu injekénou formou).
Po tejto procedure vam dieta vraciame spat do vasej laskyplnej naruce.



BONDING PRI CISARSKOM REZE

Na operacnej sdle po vybaveni novorodenca a
po preruseni pupoc¢nika sestra orienta¢ne zhod-
noti jeho zdravotny stav Preberie novorodenca
od instrumentarky, konzultuje s opera¢nym timom
a novorodenca kladie na hrudnik matky, osusi ho,
prikryje suchou sterilnou ragkou. Dizku bondingu
prispdsaobuije priebehu opera¢ného porodu (cca 5 min.)
v novorodeneckom boxe. Ak je pritomny otec,
a ak si Zeld, po prvom oSetreni novorodenca mu
umoziiujeme bonding. Pri porode cisdrskym rezom
v celkovej anestézii, je mozny bonding s otcom
v novorodeneckom boxe.

V pripade, Ze si budete priat bonding, informujte, prosim, pérodnu asistentku pri prijme na poérodnej
sale. Pred realizaciou je potrebné odovzdat informovany suhlas, v tlacenej podobe vdm ho sestra
odovzda na prestudovanie.




CO JE BONDING?

Emocné spojenie matky s dietatom

Bonding je proces utvéarania vzdjomného vztahu medzi matkou a dietatom (pripadne otcom)
bezprostredne po pérode. Novorodenec je ihned po pérode v priamom kontakte s matkou
,/koza na kozu”. V tejto chvili dochaddza u matky k vyznamnym hormonalnym zmenam, ktoré
toto puto eSte upeviiuju.

Slovo bonding je odvodené z anglického slova ,,bond”, ktoré znamena priputanie, zavazok. Bonding
teda vo volnom preklade znamenad ,,vzéjomne sa k sebe priputat, naviazat”. Ide o prirodzenu vzajom-
nu reakciu.

Materskd naruc je pre babatko tym najprijemnejSim a najprirodzenejSim miestom na svete.

Bonding je ndvrat k prirodzenému spdsobu pdrodu, a to pri zachovani modernej zdravotnej
starostlivosti. Nie je Ziadnou novinkou, je zndmy uz od pradédvna.

Vdaka bondingu sa detom lepsie prekondva naro¢nd popérodnd adaptacia a vam bonding
ulahcuje lahsie vstupit do kizelného sveta materstva.

VYHODY BONDINGU

® Preziva ihned po poérode existencidlny pocit bez-
pecia, menej place.

® | epsie sa stabilizuje dychanie a srdcovy pulz.

¢ |epsie si drzi termoreguldciu. (Vase telo pomerne
presne reaguje na aktualnu telesnd teplotu dietata.
V pripade, Ze je babatku zima, vytvarate viac tepla
a naopak,)

® Racky babatka su od plodovej vody, ktord ma
rovnakd voiu a chut ako vase bradavky, ¢o ma
tu vyhodu, Ze sa nasledne eSte viac podpori
jednoduchsie prisatie k prsniku, zvySuje sa tak
Uspesnost dojcenia.

¢ JednoduchSie sa prisaje k prsniku vdaka tesnej-
Siemu kontaktu.

® Rychlejsie si uklada do pamaéti obraz vasej tvare.

¢ Je ihned osidlené vasimi baktériami, vytvara sa
unho tzv. mikrobiém.

V buddcnosti ma mensie neurologické problémy.



PRE MATKU

e | epsie ste naviazana na vase dieta.

® Lepsie sa vyrovnadte s popoérodnymi bolestami
a traumou. Po poérode sa vam rychlo vyplavuju
hormony Stastia — endorfiny. Mysel sa vam upina
na babdtko a potom lepsSie hodnotite priebeh
celého porodu.

¢ |'ahsie chapete priciny placu svojho dietata.
¢ RychlejSie nastupuje dojcenie, lepsie a dlhSie dojcite.

® |epSie sa vyrovndvate so stresom, ktory so sebou
starostlivost o dieta prinasa.

Plny bonding je 2 hodiny trvajaci nepretrzity kontakt babatka s vami.
NevyZaduje Ziadnu Speciadlnu pripravu alebo obmedzenie v popérodnom

obdobi.

PRE BONDING MUSIA BYT SPLNENE TIETO PREDPOKLADY:

Porod prebehol fyziologicky, teda prirodzenou cestou bez pouzitia kliestov a zvonu alebo plano-
vanym cisarskym rezom pri cirej plodovej vode. V ostatnym pripadoch sa bonding realizuje podla
stavu babatka.

Dietatko sa po narodeni dobre adaptuje na vonkajsie prostredie, nema zjavné prejavy vrodenej vyvo-
jovej vady.

Spolu s vami a babatkom je po spontannom pérode na izbe prvej doby pérodnej dalSia plnoleta osoba
(okrem oSetrujiceho persondlu), ktoré bola naleZite poucend persondlom novorodeneckého oddelenia
o0 zdsadach bezpecnosti dietatka. V situécii, kde je pri porode pritomny pediater, rozhodne on sam, i
je mozné dieta ponechat na bondingu. Pokial je pritomna iba novorodenecka sestra, v tomto pripade
rozhodne ong, ¢ je bonding u babatka mozny. Prvé chvile po narodeni dietatka budete travit na poro-
dnej séle. Po oSetreni pérodného poranenia sa presuniete na izbu, kde ste travili chvile pred pérodom.
Na bondingovanie sa tu opat plynule naviaze. Spolu s ockom budete riadne informovani novorode-
neckou sestrou o vyhodach, ale gj rizikdch samotného bondingu.

V priebehu bondingu bude dietatko pravidelne kontrolované zdravotnym personalom, ktory vzdy v
stanovenom ¢asovom intervale skontroluje celkovy stav babatka - farbu koze, tepelny komfort, zais-
tenie pupocného kypta, sprévne uloZenie dietata na vasom tele a pripadne e3te dalsie fyziologické
funkcie s pouzitim pristroja - pulzny oxymeter.

Pocas bondingu, kedy budete s babatkom sami (bez pritomnosti zdravotnickeho personalu), zaf
preberate plnl zodpovednost vy.

Keby sa vdm na babatku ¢okolvek nezdalo, kontaktujte zdravotnicky personal. Po operacii, ked bude
vas stav stabilizovany, vas prevezieme na izbu sestonedelia, kde budete mact realizovat bonding.



SPECIFICKE SITUACIE:

Akutny cisarsky rez a indtrumentélne vedenie porodu (t.j. pérod za pomoci ,,prisavného
zvonu” - vakuumextrakcia alebo kliestami - forceps) nepatria medzi fyziologické pérody.
0O bondingu rozhodne pritomny pediater.

¢ V pripade narodenia nedonoseného novorodenca alebo novorodenca so stazenou popérod-
nou adaptdaciou su moznosti bondingu obmedzené, pretoZe dieta vyZaduje Specializovani sta-
rostlivost. So stabilizaciou stavu rizikového novorodenca ¢asom postupne navysujeme mieru
kontaktu s matkou od vzdjomného hladenia a laskania, cez kfimenie, prebalovanie az po klo-
kankovanie (prikladanie novorodenca na telo rodi¢ov) a dojcenie.

® Matka je pri pérode bez doprovodu - v tomto pripade bude umozneny iba ciasto¢ny bonding
za pritomnosti novorodeneckej sestry. Potom sa bonding ukonci a pokial zdravotny stav
dietata aj nadalej bude vyhovovat, na prianie matky moZe byt novorodenec ponechany spolu
s flou na izbe prvej doby pérodnej, bude ale z bezpecnostného hladiska uloZeny do postielky
s monitorom dychu.

¢ V pripade komplikacii ako zo strany rodicky, tak zo strany novorodenca, méze byt bonding
ukon¢eny zdravotnickym persondlom.

¢ Bonding mdze byt odmietnuty alebo zruseny, pokial organizacno-prevadzkové dévody ne-
dovolia zaistit dietatu a matke standardny dohlad po dobu bondingu.
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