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Svojim podpisom potvrdzujem, Ze som bola zrozumitelne, podrobne, ohladuplne a bez natlaku poucena
o podstate, charaktere a désledkoch operac¢ného vykonu — sterilizacie a pouceniu som porozumela. Bola som
tieZ poucend o moznostiach volby navrhovanych postupov.
Zaroven svojim podpisom potvrdzujem, Ze som bola pocas lekarskeho vysetrenia informovana o
a) Alternativnych metédach antikoncepcie a planovanom rodicovstve
Sterilizacia Zeny je operacné prerusenie vajickovodov, ktoré slGZia na transport vajicok z vaje¢nika do maternice a si miestom
oplodnenia(splynutia Zenskej pohlavnej bunky- vajicka s muzskou pohlavnou bunkou — spermiou), désledkom ktorého vznikne trvalé
zabranenie schopnosti oplodnenia. Ide o trvalé a nezvratné zabranenie schopnosti oplodnenia, ¢o znamen3, Ze po tomto zakroku Zena
nemoze otehotniet, nemdze porodit dieta. Sterilizaciu je moZzné vykonat:
1. Operaénym otvorenim brusnej dutiny klasickym rezom — laparotémiou, resp. minilaparotémiou,
2. Pouzitim pristrojov so zabudovanou optikou v brusnej dutine cez niekolko malych rezov — laparoskopiou,
3. Cezposvu,
4. Cez kr¢ok maternice.
V sucasnosti sa v medicinskej praxi najcastejsie pouZziva laparoskopicky postup.
V medicinskej praxi si dostupné alternativne metddy antikoncepcie a planovaného rodic¢ovstva, ktorymi su
hormonalna antikoncepcia, vnitromaternicova antikoncepcia, bariérova antikoncepcia alebo prirodzené metddy
zabranenia pocatia a naslednej tehotnosti.
Hormonalna antikoncepcia je podavanie hormonov, ktoré brania vytvoreniu alebo uvolneniu vajicka napr. tabletkami, alebo krdzkom
v posve, naplastou cez kozu, implantdtom pod koZou a podobne. Vnitromaternicova antikoncepcia spoéiva v zavedeni telieska do
dutiny maternice, ktoré brani uhniezdeniu vajicka. Prirodzené metddy zabranenia pocatiu a naslednej tehotnosti spocivaju vo
vyuzivani plodnych a neplodnych dni pri planovani suloZe, radi sa sem aj sexualna abstinencia a prerusovana suloz. Pri bariérovej
antikoncepcii sa pouziva napriklad kondém, ktory zabrani preniknutiu semena do maternice.
b) Moinych zmendach Zivotnych okolnosti, ktoré ma viedli k Ziadosti o sterilizaciu
V buducnosti kazdého ¢loveka moze dojst k réznym i podstatnym zmendm Zivotnych okolnosti, ktoré vedu Zenu k Ziadosti o sterilizaciu.
Ide o Umrtie Zivotného partnera, najdenie nového Zivotného partnera, rozvod, Umrtie dietata, ¢o vedie ¢loveka k zmene Zivotnych
postojov a hodnét aj v rozhodnuti o pocati dietata v naslednej tehotnosti.
c¢) Maedicinskych dosledkoch sterilizacie Zeny ako metddy, ktorej ciefom je nezvratné zabranenie plodnosti
Chirurgicky vykonana sterilizacia osoby je metdda nezvratného zabranenia plodnosti Zeny. Désledkom sterilizécie je neplodnost, teda
trvalé zabranenie schopnosti oplodnenia. Dochadza k operacnému preruseniu vajickovodov, ktoré sluzia na transport vajicok
z vajecnika do maternice a su miestom oplodnenia (t.j. splynutia Zenskej pohlavnej bunky- vajicka s muzskou pohlavnou bunkou-
spermiou), désledkom ktorého vznikne trvalé zabranenie schopnosti oplodnenia. Ako kazdy operacny vykon aj sterilizacia méze mat
komplikacie rézneho stupfia zavaznosti. Ide najma o chirurgické komplikacie napr. krvicanie alebo vytvorenie krvnej zrazeniny,
infekéné komplikacie alebo anestéziologické komplikdcie. Medzi zriedkavé neskoré nasledky sterilizacie, ktoré vyplyvaju najma
z nezvratnosti stavu, patria psychické problémy Zeny.
d) Moinom zlyhani sterilizacie
V bezprostrednom obdobi po sterilizacii je potrebné pockat na zhojenie ran po sterilizacii. Zlyhanie sterilizacie laparoskopickym
postupom sa mdze prejavit mimomaternicovou tehotnostou.
Bola som poucend zrozumitelne, ohladuplne, bez natlaku, s moZnostou a dostato¢nym ¢asom slobodne sa rozhodnut. Svojim
podpisom potvrdzujem, Ze s vykonanim sterilizacie suhlasim. TaktieZ suhlasim, s pouZitim potrebnych liekov, zdravotnickeho
materialu a krvi, ak to bude pocas operacného vykonu potrebné .

O Text informovaného suhlasu mi bol oSetrujucim lekdrom precitany.*)

Podpis a odtlacok peciatky lekara podpis osoby, ktord Ziada o vykonanie sterilizacie
(pripadne jej zakonného zastupcu)
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Nazov a adresa poskytovatela zdravotnej starostlivosti:
Nemocnica AGEL Komarno s.r.o., Mederéska 39, 945 05 Komarno
Meno a priezvisko osoby, ktorej sa méa vykonat sterilizécia:

Datum narodenia osoby, ktorej sa mé vykonat sterilizacia:

Po dékladnom oboznameni sa s charakterom chirurgicky vykonanej sterilizacie ( ¢oho dokladom je mnou podpisany informovany
suhlas pred vykonanim sterilizécie na Ziadost pacientky v stlade s § 40 zakona ¢. 576/2004 Z.z.)

Ziadam o sterilizaciu.

Po starostlivom zhodnoteni informdcii, ktoré mi poskytol lekar, a v dostatoénom ¢ase slobodne sa rozhodnut, davam pisomny
suhlas na vykonanie sterilizacie: *

O

klasickou laparotémiou (pripadne pocas cisarskeho rezu),

O endoskopicky - laparoskopiou

Zéaroven davam suhlas, aby o Udajoch tykajucich sa mojho zdravotného stavu boli informované nasledovné osoby (uviest meno,
priezvisko, adresu alebo tel.Cislo) :**



